1 savaité - Pirmadienis

11 mety ir vyriasniems

Pietiis 12.00 val.

e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. cetea, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 mir vyr.
Zaliy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3.2 2.2 12.5 82
Juoda duona 40 2.2 0.4 174 82
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 100 22,63 5,00 5,75 158,75
Pilno grido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 120 7.4 15 40.3 204
B1_1r_0kel_1q ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy S009 70 16 59 45 71
aliejumi
Svieziy sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip 2
i D006 30/30 0,6 0.15 3,9 19,5
ys)
G009 150 0.0 0.0 0.8 3
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis)
IS viso: 33.0 13.3 82.6 582
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp Nr. Iseiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Varskeé (9%) su uogomis ir bananais (tausojantis) U035 56/12/12 9.2 5.2 6.6 110
Balta duonelé 30 24 14 15.6 83

IS viso: 11.6 6.5 22.2 192




1 savaité - Antradienis

11 mety ir vyriasniems

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Darzoviy (ziediniy koptsty, brokoliy, zirneliy, papriky ar kt.) sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr010 150 1.7 1.6 8.3 o4
Juoda duona 40 2.2 0.4 174 82
Kiaulienos troskinys su pupelémis (T) Se-K7 69/81 21,75 51 19,8 213,0
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 100 6.3 1.6 34.7 178
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis (augalinis) S005 50 1.7 6.8 7.9 100
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) G009 20 01 0.0 0.7 3

IS viso: 26.5 13.8 82.2 559

Pavakariai 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g

Energiné verté,
kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g
Lietiniai blynai su vars§kés idaru M010.3 70/30 8.5 7.3 20.8 183
Natiralus jogurtas 2,5% 30 1.0 0.8 1.3 16
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 9.5 8.0 22.0 199




1 savaité — Treciadienis

11 mety ir vyriasniems

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal

Zirniy ir mieZiniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr037 150 55 24 18.1 116
Juoda duona 40 2.2 0.4 17.4 82
Kapotos vistienos kepsniukas P019 100 20,88 8,88 4.8 182,5
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100 2.3 2.9 16.7 102
Svieziy .agur.kl% ir m(zrkq lazdelés su Cesnakais apslakstytos nerafinuoto Se-S2.1 100 13 05 54 31
alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)

. L . . . G009 150 51 3.8 7.4 84
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis)

IS viso: 33.0 171 68.9 561

Pavakariai 15.30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Many kruopy kosé (tausojantis) Kr022 120 4.1 6.6 15.8 139
Sélenos (koset) 5 0.9 04 3.3 20
Sezoninés uogos (kosei) 15 0.1 0.1 1.5 7
Pienas 2.5% 100 3.4 25 4.9 56
IS viso: 8.5 9.5 254 222




1 savaité - Ketvirtadienis

11 mety ir vyriasniems

Pietiis12:00

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 15 8.5 53
Juoda duona 40 2.2 0.4 174 82
Juriniy lydeky filé kotletai (tausojantis) 7013 100 14.2 21 125 126
Bulviy kosé (tausojantis) Gro12 100 3.6 4.7 26.7 163
Morkos su Salto spaudimo liny sémeny aliejumi S004 75 1.0 52 9.3 88
S_VVICZIL} sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip 2 D006 20/20 04 01 18 10
rusys)
. L . . . G009 100 0.0 0.0 0.5 2
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis)
Pavakariai 15.00 val.
1 savaité - Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Virtos kiaulienos sardelés K013 100 51 16,0 0,2 260
Juoda duona 40 2,2 0,4 17,4 82
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0.0 0.0 0 0
Sezoniniy darzoviy rinkinukas( augalinis ) D006 20/20 0.4 0.1 1,8 10
IS viso: 7,7 16,5 19,4 352




1 savaité Penktadienis

11 mety ir vyriasniems

Pietiis 12.00 val.

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. . Iseiga, g - - - - _— kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g
Barsciy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4.1 13 14.6 86
Juoda duona 40 2.2 0.4 17.4 82
Varskés apkepas su kriau§émis, praturtintas avizy sélenomis ir
pagardintas migdoly drozlémis (tausojantis) Vo1l 118/16/15/1 19.5 14.0 23.7 299
Natiiralus jogurtas 2,5% 50 1.7 1.3 2.1 26
é_vvieiiu[ sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip 2 D006 50/50 10 0.2 53 27
rusys)
. L . . . 1 1 . v
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) G009 50 0 00 0 3
IS viso: 28.5 17.1 63.7 523
Pavakariai 15.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. . ISeiga, g - - - - — kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g
Pilno griido makaronai su fermentiniu stiriu 45% (tausojantis) MO008 85/15 9.2 6.5 28.3 209
Avrbata su pienu (2,5%) G005 150 2.6 1.9 3.7 42
IS viso: 11.8 8.4 320 250




2 savaité — Pirmadienis

11 mety ir vyriasniems

Pietiis 12.00 val.

Rei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selgs, & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Darzoviy sultinys su makaronais ir $vieziais zalumynais (T), (A) Se-Sr35.2 150 24 0.3 13.8 68
Juoda duona 40 2.2 0.4 17.4 82
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai praturtinti kvieciy sélenomis
(tausojantis) K002 92/8 23.3 9.3 7.1 205
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100 3.4 4.4 25.0 153
Kopiisty-morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu
(augalinis) S001 75 11 3.2 5.0 53
S_VVICZIL} sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip 2 D006 20/20 05 0.2 59 13
rusys)

. . . . . 2 1 . v
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) G009 00 0 00 0 3
IS viso: 33.0 17.8 71.2 577

Pavakariai 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verteé,

. . ISeiga, - - - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Selgs, & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Varské 9% ir morky apkepas (tausojantis) V013 73127 11,6 11,9 15,7 217
Natiralus jogurtas (2,5%) 30 1,0 0,8 1,3 16
Avrbata nesaldinta G005 200 0 0 0 0
IS viso: 12,6 12,7 17,00 232




2 savaité — Antradienis

11 mety ir vyriasniems

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maisti

né verté, g

Energiné verté,

. - ISeiga - . - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &% 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 2.8 14 14.0 80
Juoda duona 40 2.2 0.4 17.4 82
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 150 9.3 1.8 50.4 255
Troskintos maltos jautienos padazas (tausojantis) JO05 80 10.7 10.6 7.9 170
i_:g}f)lq sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip 2 D006 30/30/20 16 05 107 54
. . o o ) G009 200 0.1 0.0 0.7 3
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis)
IS viso: 26.7 14.8 101.1 644
Pavakariai 15.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
: - Ieiga, g - . - - — kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) Sr024 160/40 5.9 7.5 20.1 172
Trapudiai 20 2.2 0.3 15.0 72
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 8.2 7.9 35.1 244




2 savaité - Treciadienis

11 mety ir vyriasniems

Pietiis 12.00 val.

e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Selga, baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Rauginty koptsty sriuba (T), (A) Se-Sr27 150 1.3 15 7.9 51
Juoda duona 40 2.2 0.4 17.4 82
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 133/67 26.0 12.7 39.6 377
i_:g}f)lq sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip 2 D006 30/30 0.9 0.2 3.2 18
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
uogomis) G009 200 0.1 0.0 13 6

IS viso: 30.5 14.8 69.5 534

Pavakariai 15.00 val.

. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté,
. .- ISeiga, g - - - - — kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g
Pieniska kukuriizy kosé (tausojantis) Kr006 150 6.4 3.8 35.2 200
Sviestas (82 %) 5 0.0 4.1 0.0 37
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 6.4 7.9 35.2 237




2 savaite - Ketvirtadienis

11 mety ir vyriasniems

Pietiis 12.00 val.

e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Selga, baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) Sr021 150 2.8 25 20.0 113
Juoda duona 40 2.2 9,9 21,75 102,5
Menkiy (lydeky) filé maltiniai (tausojantis) 7011 100 14,88 7.9 1.6 125
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100 2.25 2,9 16,7 102,5
Darzoviy (kopiisty, morky, pomidory, agurky) salotos su saldziaja
paprika (augalinis) S010 50 0.8 4.4 54 64
rl_;/élezu; sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip D006 15/15 0.3 01 10 g

ys)
Kefyras 2,5% 100 3.4 2.5 4.9 56
IS viso: 241 21.2 70.3 568
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
ISeiga, - - - - —

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
KarStas sumustinis su pomidory padazu, pomidorais, fermentiniu U026.2 | 30/5/15/25/10/5 10.1 9.9 17.6 200
stiriu (45%), virta desra ir zalumynais (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/zoleliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0

IS viso: 10.1 9.9 17.6 200




2savaité — Penktadienis

11 mety ir vyriasniems

Pietiis 12.00 val.

ei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seteih 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.3 2.3 17.4 99
Juoda duona 40 2.2 0.4 17.4 82
Orkaitéje keptos paukstienos §launelés (tausojantis) P025 100 24,1 14,63 0,375 228,75
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100 2,25 3.5 20.0 123
Morky salotos su ¢esnakais ir nerafinuotu alyvuogiy aliejumi
(augalinis) S019 50 0.5 0.2 2.7 13
rél;g;si)lq sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip 2 D006 15/15/15 05 01 51 13
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) G009 200 01 0.0 0.2 1
IS viso: 27.5 18.2 60.0 514
Pavakariai 15.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. . ISeiga, g - " - : — kceal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g
Morky blyneliai (tausojantis) D001 80 8.1 7.0 34.3 233
Natiralus jogurtas 2,5% 30 1.0 0.8 1.3 16
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 9.1 7.8 35.6 249

10




3 savaité — Pirmadienis

11 mety ir vyriasniems

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal

Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150 1.3 1.5 7.9 50
Juoda duona 40 2.2 0.4 17.4 82

iy s C . — P002 40/25/35 13.2 10.2 35 158
Vistienos filé troskinta su grietinéle ir darzovémis (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gro17 100 3,3 0,6 24,8 117,3
Burokéliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy
aliejumi (augalinis) S018 80 2.2 51 4.7 74
Svieziy sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau
kaip 2 raisys) D006 25/25 0.5 0.1 2.8 14
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
uogomis) G009 200 0.1 0.0 0.5 2

IS viso: 242 18.2 73.9 557
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. i . Iv . R I - - I - I. - . kCaI
Patiekalo pavadinimas Rp. NI Seiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢
Karstas sumustinis su pomidory padazu, pomidorais, fermentiniu| 556 5 | 30/5/15/25/10/5 10.1 9.9 17.6 200
striu (45%), virta desra ir Zalumynais (tausojantis)
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0.0 0.0 4.2 17
IS viso: 10.1 9.9 21.9 217

11




3 savaité — Antradienis

11 mety ir vyriasniems

Pietiis 12.00 val.

Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Selgd, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 52 2.3 17.4 111
Juoda duona 40 2.2 0.4 17.4 82
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) K005 60/40 18.4 18.3 1.3 243
Bulviy ko$é (tausojantis) Gr012 100 2.7 3.5 20.0 123
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldziosiomis paprikomis
(augalinis) S005 50 0.7 2.6 3.0 38
Pjaustyti agurkai (augalinis) p/l sezong D000.4 50 0.4 0.1 1.2 7
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
Uogomis) G009 200 0.1 0.0 0.7 3

IS viso: 29.6 27.3 61.1 608
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
. . ISeiga, g - - - - — keal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) Sr024 112/28 4.2 5.3 141 120
Arbatiné bandelé 50 55 10.5 0.6 119
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0

IS viso: 9.6 15.8 14.7 239
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3 savaité — Treciadienis

11 mety ir vyriasniems

Pietiis 12.00 val.

ei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga, baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2.2 2.3 17.1 98
Juoda duona 40 2.2 0.4 17.4 82
Garuose kepta vistienos file su kukuriizy milty plutele (T) Se-P21 100 23,9 3,00 17,6 192,5
Pilno griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) Grol11 100 6,00 5.1 32,25 199,2
Pekino kopiisty salotos su agurkais ir Salto spaudimo alyvuogiy
aliejumi (augalinis) S027 S0 05 21 15 27
é_vvieiiu[ sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip 2 D006 2525 05 01 32 16
rusys)

2 1 . T
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) 6009 00 0 0.0 0 3
IS viso: 31.8 13.5 92.7 619

Pavakariai 15.00 val.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verteé,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Keptuvéje kepti spelta milty lietiniai blynai MO030 120 4.0 2.2 21.4 122
Grietiné 30% 30 0.5 6.0 0.6 58
Sezoninés uogos 15 0.1 0.1 1.5 7
Pienas 2.5% 150 51 25 4.9 56
IS viso: 9,7 10.8 28.4 243
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3 savaité — Ketvirtadienis

11 mety ir vyriasniems

Pietiis 12.00 val.
ei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga, & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
RiigStyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 1.0 1.6 8.2 51
Juoda duona 40 2.2 0.4 17.4 82
Orkaitéje keptos jiiriniy lydeky filé (tausojantis) 7017 100 21,5 4.3 0.03 125
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 100 3.75 0.17 32.67 146
Darzoviy (kopiisty, morky, pomidory, agurky) salotos su saldziaja 5010 50 06 31 39 46
paprika (augalinis) ' ' '
é_vvieiiu[ sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip 2 D006 25/95 05 01 58 14
rusys)

2 A4 2. 4.
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) 00 3 ° o 5
IS viso: 29.4 11.3 76.3 525
Pavakariai 15.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. . ISeiga, g - - - - — kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g
Bulviy kosé su morkomis (tausojantis) Gr012.2 120/30 3.3 4.4 24.2 150
Kefyras 2,5% 200 6,8 3.8 7.4 84

IS viso: 10.1 8.2 31.5 233
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3 savaité — Penktadienis

11 mety ir vyriasniems

Pietiis 12.00 val.

e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Selga, & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Barsciai su kopustais (tausojantis) (augalinis) Sr003.2 150 2.0 2.0 13.6 81
Juoda duona 40 2.2 0.4 17.4 82
Virtos kiaulienos sardelés K013 100 7,6 26,25 0.25 267,5
Pilno grido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100 6,2 1,00 33,6 170
Svieziy sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau
Kaip 2 riiSys) D006 20/20/20 1.1 0.4 45 25
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
Uogomis) G009 200 0.0 0.0 0.7 3
IS viso: 18.8 25.2 76.6 609
Pavakariai 15.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
; Lo ISeiga, g - - - - — kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢
Pilno griido aviziniai dribsniai su pienu (2,5%) (tausojantis) U020 117/39 6.4 6.8 215 172
Nesaldinta vaisiné/arbatZzoliy/zoleliy arbata G003 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 6.4 6.8 215 172

Direktoré

Diana Laurinaviéiené - Kubilé
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